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Indhold

Denne pjece er til dig, der har vaeret udsat for et seksuelt
overgreb.

Nar du anmelder en voldtaegt eller et andet seksuelt
overgreb til politiet, forteeller politiet dig, hvad der vil
ske. Du far ogsa at vide, hvem der kan hjeelpe dig under
sagen.

Det kan veere sveert at huske alt, hvad politiet har fortalt
dig. Derfor far du denne pjece, hvor der star nogle af de
samme ting, som politiet ogsa har fortalt dig om. Det
er blandt andet, at:

* du kan fa en gratis advokat (bistandsadvokat)
e du far en kontaktperson hos politiet

e du skal forklare politiet, hvad der er sket

e du maske skal undersoeges af en lzege

* du maske skal vidne i retten

* du kan sege om erstatning

* du kan soge hjelp flere steder



Du kan fa en
gratis advokat

Du har ret til at fa en gratis advokat, der kan hjelpe
dig under hele sagen. Det kaldes en bistandsadvokat.

Det er retten, der finder advokaten til dig. Hvis du selv
kender en advokat, som du gerne vil have, kan du sige
det til politiet.

Bistandsadvokaten kan hjzelpe dig under hele sagen.
Det vil sige:

* mens politiet efterforsker sagen
* nar du bliver afhort

e hvis der bliver en retssag

* hvis du skal have erstatning

Normalt kan du tale med bistandsadvokaten, for politiet
afhorer dig forste gang. Men det kan veere, at politiet er
nedt til at stille dig nogle spergsmal, inden bistandsad-
vokaten kommer.



Du far en kontaktperson

hos politiet

el

Politiet giver dig navn og telefonnummer pa en kon-
taktperson hos politiet. Du kan ringe til kontaktperso-
nen, hvis du har spergsmal eller har brug for at tale
om sagen.

Kontaktpersonen er enten en politibetjent eller en an-
klager.

KONFLIKTRAD

Du kan i nogle sager veelge at deltage i et konfliktrad.
Det er et mode mellem dig og gerningsmanden, hvor
du — sammen med en magler — under trygge forhold
kan tale med gerningsmanden om det, der er sket.

Det er frivilligt for bade dig og gerningsmanden at del-
tage i modet. Der vil veere en maegler til stede under
modet.

Der kan kun afholdes konfliktrad i sager, hvor gernings-
manden har tilstaet sin forbrydelse.

Lees mere pa www.konfliktraad.dk, eller sparg politiet
om mulighederne.



Politiet skal hore
din forklaring

Det er politiets opgave at efterforske din sag. Det vil
sige finde ud af:

* hvad der er foregaet
° om det er strafbart
* hvem der har gjort det

Politiet starter normalt med at tale med dig. Det kaldes
en afhering. Den foregar pa politistationen. Normalt er
der kun dig og politibetjenten i lokalet, men bistandsad-
vokaten og en repraesentant fra kommunen kan ogsa
veere til stede. Politibetjenten skriver det ned, du for-
teeller.

Politiet afherer ogsa andre personer, som kender til
sagen.



Du skal maske
undersoges af en leege

Det er frivilligt, om du vil undersoges af en leege, men
det er nogle gange nedvendigt for at sikre beviser. Hvis
der er brug for, at du bliver undersogt, taler politiet med
dig om det.

Politiet sporger dig og dine forzeldre om lov til, at en
lzege kan undersoge dig.



Hvis du skal vidne
I retten

Hvis der kommer en retssag, bliver du indkaldt til et
mede i retten. Her skal du forklare, hvad der er sket.
Du folges med din bistandsadvokat, som kan forteelle
dig, hvordan det hele foregar, og hvad du skal gere. Du
kan ogsa tage andre med, men ikke nogen, der selv skal
afgive forklaring i sagen.

DER ER INGEN TILSKUERE

Nar du skal forklare, hvad der er sket, er det normalt
kun dem, der har med sagen at gore, som ma veere i
retssalen (derlukning).

Det betyder, at der ikke er tilskuere. Det betyder ogs3, at
det, der bliver sagt i retten, ikke ma gengives offentligt.
Ingen ma f.eks. skrive om det i avisen eller bringe det
i fiernsynet.

DET KAN GODT VARE SVART

Det kan godt veere sveert for dig at forteelle din historie
over for fremmede mennesker i retten. Din bistands-
advokat eller kontaktperson hos politiet kan forklare,
hvordan det kan gores lidt lettere for dig.

Dommeren kan f.eks. beslutte, at tiltalte (den, som er
anklaget] skal forlade retssalen, mens du forklarer,
hvad der er sket. Det betyder, at han eller hun sidder
i etandet rum imens.



NAR STRAFFESAGEN ER SLUT

Hvis gerningsmanden bliver demt, kan du bede politiet
om at fa besked, nar han eller hun bliver losladt efter at
have afsonet sin straf. Du kan ogsa bede om at fa be-
sked, hvis gerningsmanden skal deltage i et interview
enavis elleriet tv- eller radioprogram under afsoningen.

Din bistandsadvokat eller politiet kan fortzelle dig mere
om dine muligheder.



Mulighed
for erstatning y

Hvis du har veeret udsat for et seksuelt overgreb, kan du A
sege om erstatning. Staten betaler erstatningen og kan
senere opkraeve belobet hos gerningsmanden.

Din bistandsadvokat kan forklare, hvordan det foregar,
og hjeelpe dig med at fremseette dit krav om erstatning
i retten.



Her kan du soge
mere hjzelp

DIN KOMMUNE

Kommunen kan ofte hjeelpe, hvis du har brug for stette
pa grund af det seksuelle overgreb. Du kan selv ringe
eller fa dine foreeldre eller andre voksne, du stoler p3,
til at kontakte kommunen.

EGEN LAGE
Din egen leege kan ogsa i nogle tilfelde henvise dig til
en psykolog.

CENTER FOR VOLDTAGTSOFRE

Hos Center for Voldteegtsofre kan du fa rad og vejled-
ning. Her kan du ogsa tale med en psykolog. Du kan
lzese mere pa www.voldtaegt.dk

TELEFONRADGIVNING FOR B@RN 0G UNGE

Hvis du har brug for at snakke med nogen om det, der
er sket, kan du ringe til SISO’s telefonradgivning for bern
og unge. SISO er det nationale videnscenter for Sociale
Indsatser ved Seksuelle Overgreb mod bern. Du kan
snakke med dem om alt, og du behover ikke at sige,
hvem du er, nar du ringer.

Telefonnummeret er 20 77 11 20.

Du kan lzese mere pa www.siso-boern.dk

BORNS VILKAR

Pa Bornetelefonen kan du snakke med en radgiver om,
hvad du har af bekymringer, problemer og tanker. Du
behover ikke sige, hvem du er, nar du ringer. Du kan ogsa
sende et brev til Bernebrevkassen eller chatte med en
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radgiver pa Bornechatten. Telefonnummeret er 116 111.
Du kan leese mere pa www.bornsvilkar.dk

RADGIVNING TIL OFRE

Offerradgivningen yder psykisk ferstehjeelp ved telefo-
nisk og personlig radgivning, som kan hjeelpe dig videre,
ligesom Offerradgivningen kan vejlede om muligheder
for yderligere hjeelp fra bade professionelle og andre
frivillige organisationer.

Offerradgivningen tilbyder anonymitet, og radgiverne
har tavshedspligt.

Offerradgivningen er landsdaekkende og har degnabent.
Lees mere pa www.offerraadgivning.dk

ERSTATNINGSNAVNET

Du kan fa erstatning fra staten som folge af den for-
brydelse, du har veeret udsat for. Du kan leese mere om
Erstatningsnaevnet pd www.erstatningsnaevnet.dk

FORENING FOR VOLDSOFRE

Du kan ogsa kontakte Landsforeningen Hjeelp Voldsofre.
Det er en privat forening, der tiloyder forskellige former
for hjeelp, rad og vejledning.

Du kan lzese mere om foreningens tilbud pa
www.voldsofre.dk

ANKLAGEMYNDIGHEDEN

Pa www.anklagemyndigheden.dk kan du bl.a. lese
mere om, hvordan en straffesag foregar, og hvem du vil
mode i retten, hvis du skal afgive forklaring.
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